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Skulle tranbarsprodukter kunna
goras avinhemska bar?

Det inhemska utbudet av tranbar motsvarar
inte efterfragan vilket gér att livsmedels-

industrin képer storsta delen av de tranbéar Tranbar som odlats pa Kuoppamaen puutarha i Nastola,
den behéver frén utlandet. De tranbérs- Lahtis. FOTO: Hanna Skogster
produkter som séljs i butiker — safter, sylter och torkade béar - tillverkas oftast av

amerikanskt tranbar (Vaccinium macrocarpon).

Den snygga amerikanska kusinen

Det amerikanska tranbaret ar slakt med tranbar och dvargtranbar (V. oxycoccos och V.
microcarpum) som vaxer pa finska myrar, men ar betydligt storre. Arten vaxer vilt i de norra
delarna av USA och Kanada pa sura torvmarker. Vaxten ar en stadsegron dvargbuske som
bildar ldnga, nastan tvad meter ldnga revor. Fran revorna skjuter 6-10 cm langa,
upprattvaxande skott upp och pa skotten utvecklas det ljusrosa, ndapna blommor och senare
réda bar stora som vindruvor.

Superfood néar den ar som bast

Det amerikanska tranbaret ar mildare i smaken &n de inhemska tranbaren och béren ar
krispiga som dpplen nar man biter i dem. Baren innehaller rikligt med halsoframjande
fenoliska foreningar sdsom antocyaniner som motverkar laggradiga inflammationer. Tranbar
ar ocksa kant for att forebygga urinvagsinfektioner. Dessutom innehaller amerikanska tranbar
mycket C-vitamin och andra vitaminer, sdsom K-vitamin. Farska bar haller sigi flera manader i
kylskapstemperatur.

Odling i Nordamerika

| USA och Kanada odlas tranbar pa stora, sura falt som omges avdammar och diken. Skérden
gors genom att dversvdmma falten och koéra igenom dem med maskiner som losgor baren.
Tack vare luftfickorna flyter baren upp till vattenytan dar de latt kan samlas in med stora
bommar. Skoérden borjar i slutet av september och fortsatter ofta till borjan av november.
Vatten anvands ocksa for vinterskydd. Nar falten tacks med vatten bildas ett istdcke som
forhindrar att vaxterna fryser. Det amerikanska tranbaret kraver en lang vaxtsasong, vilket gor



att Finlands forhallanden atminstone
tills vidare inte ar gynnsamma for
odling pa friland aven om varme-
summorna har okat i takt med
klimatforandringen.

Tunnelodling forlanger
vaxtsdasongen

Vid Helsingfors universitet har manii
over tio ar undersokt mojligheterna
till professionell odling av
amerikanskt tranbar —i Finland dven
kant som tradgardstranbar. Skérdens
mognad pa friland ar osaker och
darfor har forskningen fokuserat pa

tunnelodling. Barkvaliteten ar
dessutom ocksa battre i tunnel an
pa friland. | det padgdende Karpalolnnovaatio-projektet (2025-2027) som genomfors av
Helsingfors universitet och ProAgria Eteld-Suomi, utvecklas odling i tunnel pa ett begransat
substrat med hjalp av table top-metoden. Forsdken har ocksa tagit steget ut till praktiska
tradgardsodlingar.

Erfarenheter fran Kuoppamaéen puutarha

Kuoppamaen puutarha har testat tunnelodling av tradgardstranbar i ett par ar. Vaxten forokas
latt med revsticklingar och trivs i sur skogsplantstorv. Tranbaret har visat sig vara lattskott:
man har endast observerat fa skadeinsekter, framst bladloss och enstaka fjarilslarver.
Bladloss har bekdmpats biologiskt med parasitsteklar. Inga vaxtsjukdomar har forekommit
och ograshanteringen ar enkel i det begransade substratet. Pa varen sprids langsamverkande
Osmocote-multinaring pa substratets yta. Bevattningen sker med droppbevattning och som
myrvaxt behover tranbaret rikligt med vatten. P4 Kuoppamaen puutarha har man utvecklat ett
solenergidrivet bevattningssystem dar vatten och naring cirkuleras. Revorna klipps ner till
cirka 20 cm vilket framjar bildningen av uppratta, barproducerande skott och underlattar
skorden.

Vinterskydd kraver noggrannhet

Infor vintern sénks odlingskarlen fran borden ner till marken och tunnelns plastticke 6ppnas
sa att snon kan skydda vaxterna. Varvintern ar en kritisk period: solen varmer, men
rotsystemet i krukan ar fortfarande fruset, vilket gor vaxten kanslig for skador. P4 Kuoppaméaen
puutarha skyddas vaxterna mot varsolen med ett luftigt placerat skuggnat som inte trycker
ner de uppratta skotten.



Forskningen fortsatter

Tranbarets basta skordear borjar
nar plantan &r omkring tre ar
gammal. Nar bestandet blir
tatare forsvaras spridningen av
godsel och manvet annu inte
hur ofta vaxtbestandet borde
fornyas. Forskningen om
tunnelodling av tradgards-
tranbar fortsatter vid Helsingfors
universitet. Man undersoker
bland annat optimal gédsling,
beskéarning i bordodling,
mykorrhizans betydelse samt
hur olika vinterskydd fungerar.




